STUNDENPLAN FEDERLEICHT SPORT

Stundenplan ab Januar 2026

Bitte rechtzeitig VOR dem Kurs informieren, ob die Stunde stattfindet.

Montag Dienstag

09.30 Uhr
Barre / Pilates-Mix
Senioren 1

1030 Uhr @
Barre / Pilates-Mix
Senioren 2

11.30 Uhr
Ajambow

1730 Uhr @
Barre/Pilates
2-3 freie Platze

MEI: 19.00 Uhr @
Yinyoga in Planung

Mindestteilnehmerzahl fur Kursbeginn: 3
Lila: MeiBen .... schwarz: Dresden

Mittwoch

09.30 Uhr
Pilates-Mix Sen

11.00 Uhr
PT / Massage 14tg

19.00 Uhr @

Barre/Pilates

|  freie Platze @ Restplatze

Donnerstag
1015 Uhr @
Pilates-Mix Sen
112.30Uhr @
Pilates-Mix offene
Gr.
18.00 UHR
Ajambow
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atelier federleicht

An der Frauenkirche 11 - 01662 MeiBen
Tel. 0173 5935075

Samstag
Freitag Sonntag
Tages-Retreats
Fortbildungen
17.00 Uhr
PT / Massage Konzerte

ausgebucht @
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